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La ciencia de |la barrera de la piel - II

El Manto Acido

La primera linea de defensa
de la barrera es el manto aci-
do en la superficie de la piel.
El manto 4cido tiene varias
tareas. Contiene acido transu-
rocanico, nuestra defensa
natural contra la radiacién
ultravioleta (UV) — este acido
es el responsable de filtrar
alrededor del 70% de los ra-
yos UV-B a los que nos expo-
nemos. Mas profundo en la
piel, una proteina clave llama-
da filagrina es metabolizada
(descompuesta) para proveer
componentes esenciales de la
barrera. En la superficie de la
piel, estos componentes son
todavia degradados mads, has-
ta producir lo que se conoce

como “Factor de Hidratacion

Natural”, que desempeia un
rol en mantener la epidermis
hidratada y otras funciones
generales de la barrera.

Mantener la superficie de la
piel a su nivel acido pH natu-
ral, es critico para la funcién

adecuada de la barrera de la
piel. Cuando quitamos el man-
to acido, las consecuencias
incluyen un TEWL aumentado,
piel seca crénica, varias condi-
ciones inflamatorias y un ries-
go incrementado de cancer de
la piel.

¢Qué mas ocurre si se quita el
manto acido? En primer lugar,
el pH de la piel aumenta, alca-
linizdndolo en vez de acidifi-
carlo. En respuesta, el estrato
corneo libera citoquinas infla-
matorias en un intento de
activar mas produccién de
lipidos. Normalmente esto
seria bueno y ayudaria a de-
volver todo el sistema a un
estado saludable. Sin embar-
go, si esta cascada de citoqui-
na es continua, una inflama-
cién crénica se establece. El
resultado es una barrera de la
piel muy delgada, con pérdi-
das y permeable.

En otras situaciones, un pH
incrementado puede liberar
proteasa de serina, que blo-
quea la produccion de lipidos.
En este caso, los lipidos se
quedan atrapados en los cor-
neocitos en vez de formar la
barrera de permeabilidad. El
resultado es un fallo total del
sistema de barrera de la piel.

Subir el pH de la piel por lar-
gos periodos de tiempo puede
provocar o agudizar los sinto-
mas de acné, dermatitis atdpi-
ca, rosacea, fotodafo, y otras
condiciones, afectando no
solo la epidermis pero tam-

bién la dermis. Mantenga la
piel 4cida!

| Imagen con microscopia de la piel

Corneoterapia: Restaurando
la barrera de la piel

Cuando la barrera de la piel ha
sido comprometida, solo usar
ingredientes antiinflamatorios
no basta para restaurarla.
Debemos procurar tratamien-
tos que devuelvan la barrera a
su estado natural de equilibrio
Esta area del cuidado de la
piel se conoce como corneo-
terapia o Terapia de la Barrera
de la piel.

Un objetivo importante de la
corneoterapia es generar los
tres lipidos que forman la
barrera de permeabilidad.
Cuando le proveemos estos a

Terapia de Induccién de Colageno

En vez de recurrir a la in-
flamaciéon mediante el calor,
o a la exfoliaciéon, que mal
realizada puede tener un
efecto colateral en los
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Manual o eléctrico, pero con el
producto adecuado!

sistemas de defensa de la
barrera de la piel, la Terapia
de Induccion de Coldgeno,
mediante el uso de microagu-
jas, estimula la regeneracién
de la piel mediante la produc-
cion de factores de cre-
cimiento propios del cuerpo,
promueve la generacién vy
fortalecimiento del coldgeno
existente y permite una ab-
sorcion de agentes activos de
hasta el 80% en la piel, 10

veces mas que sin el Der-
mal Needling. Es por esto
que la eleccién de produc-
tos adecuados para com-
pletar el proceso es funda-
mental: sin perfumes, sin
preservantes, sin aceites
minerales y siliconas, sin
emulsionantes, con compo-
nentes fisioldgicos idénti-
cos a la piel, con estructura
afin, y de la mds avanzada
nanotecnologia.

N°9, 15 de Enero 2015

R e T e e K e e A e e T e R A e e R R R A R T el
% Quiéreme cuando menos lo merezco porque
¥ es cuando mas lo necesito
E
E
M

(Khalil Gibran)

la piel en el ratio correcto utili-
zando productos corneotera-
péuticos topicos, los lipidos
sintetizados encuentran  su
camino a través del estrato
corneo para ser procesados
junto con aquellos generados
dentro de la piel, formando las
membranas laminares que
forman la barrera de permea-
bilidad. Los lipidos en produc-
tos corneoterapéuticos siem-
pre deben ser quimicamente
idénticos con aquellos dentro
del estrato corneo.

Restaurar el manto 4acido (en
otras palabras, devolver la piel
a un pH 4cido) es el primer
paso para restaurar la funcion
de la barrera. Esto:

* Extinguira el proceso inflama-
torio en la epidermis

* Permitira a la barrera de per-
meabilidad comenzar a corregir
* Mejorara las defensas anti-
microbiales de la piel, disminu-
yendo la penetracion de alérge-
nos y patégenos.

Kathryn Mazierski. Esteticista
activa, escritora, investigadora
y experta en quimica cosmética
y fisiologia de la piel.
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