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Tipos de piel cosméticos ‐ ¿un mito o un caos? 
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Debemos preguntarnos, ¿son los tipos de piel una combinación de mitos o un caos? 
Nuevas ideas nos conducen a un mejor entendimiento 

 

Los productos para el cuidado de la piel generalmente se comercializan de acuerdo con nuestros tipos de piel. 

En  todos  los  mercados  minoristas  habituales,  donde 

generalmente  obtenemos  productos  cosméticos, 

generalmente  se  agrupan  en  tres  categorías:  secos, 

normales y aceitosos  [1, 2]. Pero  la autoevaluación de 

nosotros  como  consumidores  de  qué  comprar  a 

menudo  es  errónea.  Además,  existe  confusión  en 

términos  como  "piel  seca"  y  "piel  deficiente  en 

humedad" (deshidratada) para ampliar los aspectos de 

la piel seca [3]. 

Eventualmente,  estamos  comprando  incorrectamente 

productos para pieles  sensibles o mixtas. Aquí quiero 

echar un vistazo más de cerca al mito de los tipos de piel, qué nuevas ideas se publican y qué puede significar 

todo esto para el cuidado de la piel. 

Tipo de piel y la grasa de la piel. 

Si hablamos de tipos de piel, generalmente nos referimos a los tipos de piel cosméticos [4] en contraste con 

los tipos de piel diagnosticados profesionalmente. Al final de este artículo, no me referiré a tipos de piel como 

"lípidos secos" y "enrojecimiento difuso permanente", ya que este es un tema para otro momento. Hay otros 

tipos de piel, que deben ser diferenciados. El más importante es el tipo de piel Fitzpatrick (o fototipo), que se 

utiliza para clasificar la sensibilidad de la piel (quemarme) hacia la radiación UV (solar) [5]. 

Los  tipos de piel cosméticos son secos, normales y grasos, y se clasifican según el contenido de sebo en  la 

piel. En dermatología, esto se conoce como nivel de sebo casual. El sebo se genera en los sebocitos que se 

encuentran cerca del tallo piloso en la unidad pilosebácea. Desde allí, el sebo fluye hacia la piel y se extiende 

por la superficie. 

Figura 1: La composición del sebo [6] muestra que los 

ingredientes  principales  son  los  triglicéridos  y  los 

ésteres de cera. Todos los números son promedio, la 

composición  del  sebo  subyace  a  variaciones 

individuales sustanciales. 

Los  lípidos  en  la  superficie  de  la  piel  son,  por 

supuesto,  no  sólo  sebo.  También  los  lípidos 

epidérmicos, los lípidos de barrera se encuentran allí. 

Están compuestos de ceramidas, ácidos grasos  libres 

de  cadena  larga  y  colesterol  [7].  Por  lo  tanto,  los 

lípidos de  la superficie de  la piel son una mezcla de 

sebo  y  lípidos  epidérmicos  [8].  Cómo  interactúan 

entre sí, lo cubro más adelante en este texto. 
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La medición de tipo de piel frente a la percepción subjetiva 
 
Al igual que con la sebumetría [9] los niveles de sebo pueden ser evaluados de forma fiable, nosotros como 
usuarios tenemos un problema general con la evaluación subjetiva de los tipos de piel. Además, los niveles de 
sebo no son constantes. En general, son mayores en hombres que en mujeres. Estos cambian con  la edad, 
con la temporada (la más alta en verano), puede ser influenciada por la nutrición y varían incluso dentro de 
una misma área de la cara. 
 

En el pasado ha habido una considerable cantidad de documentación 
10‐13]. Se ha intentado correlacionar diferentes parámetros biofísicos 
de  la piel con áreas faciales y tipos de piel subjetivos [14]. Youn et al. 
investigaron  un  colectivo  coreano  y  se  dieron  cuenta:  la  frente  y  la 
nariz son más grasas que  la barbilla y  la mejilla,  independientemente 
del tipo de piel. Por lo tanto, también definen una zona U, adicional a 
la zona T bien establecida [15]. 
Figura 2: Las investigaciones de Youn [15] muestran claramente que la 
zona T:  la frente y la nariz son más aceitosos que  la zona U: mejilla y 
mentón.  Eso  se  aplica  a  todos  los  tipos  de  piel  evaluados 
subjetivamente. 
Incluso esto no es suficiente para describir  lo que se encuentra en  la 
experiencia práctica, los tipos de piel son ampliados para pieles mixtas 
[16].  La piel  combinada  también  es un  tipo de piel  establecido, que 
desafortunadamente  no  ayuda  al  consumidor  a  elegir  el  producto 
correcto. 
 
 

 

Clasificación Baumann del tipo de piel y la piel sensible 

Para muchas clasificaciones de tipo de piel, el contenido de sebo por sí solo no se considera suficiente. Por lo 
tanto se han establecido otros métodos. Uno de los métodos más descriptivos es la clasificación desarrollada 
por la Profesora en dermatología Dr. Leslie Baumann. 
 

 Ella distingue por la oleosidad de la piel, la decoloración de la 
piel  (moles  pigmentadas),  piel  propensa  a  arrugas  y 
sensibilidad. En total, esto representa 16 tipos de piel (figura 
3). Además dedica mucha consideración a  la piel sensible. La 
piel  sensible  no  se  puede  detectar  a  través  de  métodos 
biofísicos establecidos [18]. 
 
A pesar de que existen  indicios de que el TEWL  (pérdida de 
agua  transepidérmica)  se mejora  o  aumenta,  la  sensibilidad 
hacia ciertas moléculas de activación (por ejemplo, capsaicina) 
existe [19]. Sin embargo este tipo de piel es difícil de evaluar. 
Por  lo  tanto,  la  Dra  Bauman  dedica  mucha  atención  al  
cuestionario sobre la percepción subjetiva [20] y, finalmente, 
clasifica  las enfermedades de  la piel como el acné o  rosácea 
como piel sensible [21]. Esto suena lógico, ya que de acuerdo 
con su definición lo contrario de sensible es resistente. 

Tipo de piel y humectación de la piel 

Mirando a  las clasificaciones de tipo piel es obvio que el parámetro biofísico de hidratación de la piel no se 
evalúa. Aunque diferentes  zonas de  la piel de  la  cara  tienen diferentes niveles de hidratación, niveles de 
hidratación y de sebo no se correlacionan [14]. Por el contrario, hay evidencia creciente de que la hidratación 
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de la piel ‐ esto es lo que la mayoría de los productos de cuidado de la piel hacen ‐ podría no ser beneficiosa. 
 
Tipo de piel y la realidad 

En contraste con tipos étnicos de la piel [22] y los tipos de piel Fitzpatrick, los tipos cosméticos de la piel no 
están  fijados. Pueden  variar  en  función  de  factores  intrínsecos  o  extrínsecos. Además,  la  función  que 
desempeña el sebo en la piel se ha subestimado durante mucho tiempo. Justo ahora hay indicios emergentes 
de los muchos efectos del sebo. 

Es  orquestante  cómo  se  forman  los  lípidos  epidérmicos  (también  conocidos  como  lípidos  de  barrera) 
[23]. Además el sebo  también actúa de modo positivo sobre  la  función de barrera de  la piel en un sentido 
inmunológico [24]. 

Figura  4:  múltiples  interacciones  de  sebo  con 
funciones de barrera de  la piel  [24]. El  sebo no  sólo 
forma una capa de lípidos en la piel, sus productos de 
degradación  también  reaccionan  con  células 
inmunocompetentes y  forman un entorno  favorable 
para un microbioma de la piel sana. 

Si  la  piel  se  coloniza  con Demodex  folliculorum  (un 
ácaro)  más  sebo  se  secreta  y  el  pH  de  la  piel  es 
ligeramente elevado [25]. Estos cambios putativos ya 
pueden ser suficientes para influir en  la composición 
bacteriana de  la piel  (microbioma). Cómo y  con qué 
fuerza,  no  sabemos  en  la  actualidad. Pero  el 
suministro  intencional  de  la  humedad  y  el  aceite  

puede causar cambios en la composición del microbioma [26, 27]. Hay cambios, cuando la humedad de la piel 
es elevada en un área por lo general grasa como la frente o la untuosidad se eleva en un área originalmente 
seca,  como  la mejilla  [26]. Pero  también elevar  los niveles de hidratación en  la mejilla  conduce a  cambios 
[27]. En conjunto, estas pueden ser indicaciones sobre cómo el acné puede ser activado. 

Formas de salir del caos de los tipos de piel 

Se  dice  que  Helena  Rubinstein  "inventó"  los  tipos  de  piel  a 
principios de 1900. Y por  lo tanto, parece que  los tipos de piel 
cosméticos  son más bien una herramienta de marketing  [30]. 
Por lo tanto, no es sorprendente que tipos de piel subjetivos y 
mediciones  biofísicas  no  se  correlacionen.  La  piel  sensible  se 
puede evaluar idealmente con un cuestionario. 
La  piel  sensible  también  puede  ser  el  resultado  de  un 
tratamiento incorrecto, especialmente la limpieza [31]. 
Al elegir nuestros productos para el cuidado de la piel, debemos 
prestar  atención,  especialmente  en  piel  con  acné  o  rosácea, 

para no usar productos con una fuerte acción hidratante. También las guías basadas en Internet pueden ser 
engañosas o incorrectas. Usando productos de limpieza de la piel debemos tener cuidado de no elegirlos con 
una  fuerte  acción  reductora  de    sebo.  Porque  el  sebo  y  todos  los  lípidos  de  la  superficie  de  la  piel  son 
componente integral de la barrera cutánea [(32]. Un buen producto para el cuidado de la piel lo respeta y lo 
apoya. Productores como Johnson & Johnson ya saben esto e informan en sus sitios de internet [33]. 
No creo que sigamos hablando de  tipos de piel cosméticos en el  transcurso de  los próximos diez años. La 
tendencia se está moviendo hacia la individualización del cuidado de la piel [34], y se discuten las pruebas de 
ADN para optimizar esto [35]. 
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